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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Stiinte Politice
1.3 Departamentul Sociologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii Psihologie
1.7 Forma de Tnvatamant IF
1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE PSTHOLOGIEI I
2.2 Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. VLAD BURTAVERDE
2.3 Titularul activitatilor de seminar ASIST. UNIV. DRD. CRISTINA ENE
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E/ |2.7 Regimul Ob/

C disciplinei Op/F

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitafi.....oveieininiiiiiiiiiieiaaanes --
3.7 Total ore 34
studiu
individual
3.8 Total ore pe 86
semestru
3.9 Numarul de 6
credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum P

4.2 de competente Y

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R2, R7)
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Studentul:
descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei, in cadrul practicii
profesionale curente. [R1]

Cunostinte localizeaza adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale disciplinei, atunci
cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate. [R1]
descrie principalele teorii ale comportamentului individual, de echipa sau organizational, precuni si ale
schimbarii/modificarii/dezvoltarii, In cadrul unui demers de cercetare/interventie psihologica. [R2]

@ utilizeazd gandirea criticd In fundamentarea diagnozei/interventiei psihologice. [R7]

@ examineaza si analizeaza informatiile dintr-o gama larga de surse si medii, pentru a le
valorifica in demersul psihologic. [R7]

@ analizeaza optiunile disponibile si formularea ipotezelor despre rezultatele posibile ale

Abilitati alegerilor, precum si criteriile de evaluare pentru testarea acestor ipoteze in cadrul
unei evaludri sau interventii. [R2]

@ analizeaza critic informatiile din literatura stiintifici, documente medicale /
educationale / organizationale, analiza partilor interesate si alte surse disponibile,
atunci cand furnizeaza servicii psihologice clientilor. [R1]

@ opereazd distinctii Intre informatiile validate stiintific si cele furnizate de catre

. cunoasterea comuna, in relatiile profesionale dintre psiholog si client. [R7]
Responsabilitate
si autonomie @ utilizeazd evaludri, interventii si diagnoze psihologice fundamentate empiric,
utilizand criterii bazate pe dovezi, In interactiunea cu beneficiarul serviciilor
psihologice, sub supervizare. [R2]
7. Continuturi
7.1 Curs Metode de Observatii
predare
Curs 1: Psihologica ca stiinta vs pseudo- | Prelegere + Prezentarea disciplinei, Introducerea
stiinta I prezentare conceptului de stiintd n psihologie si
powerpoint delimitarea de pseudo-stiintd, cu exemple de
practici nestiintifice.
Curs 2: Psihologica ca stiinta vs pseudo- | Prelegere + Continuarea discutiei despre diferentele Intre
stiinta II prezentare abordarile stiintifice si pseudo-stiintifice, si
powerpoint impactul acestora asupra perceptiei
psihologiei.
Curs 3: Delimitarea specializarilor din | Prelegere + Delimitarea si prezentarea generala a
psihologie: clinica & psihoterapie prezentare domeniilor profesionale in psihologie.
powerpoint Prezentarea domeniilor psihologiei aplicate
n clinica si psihoterapie, competente
specifice si perspective aplicate.
Curs 4: Delimitarea specializarilor din Prelegere + Delimitarea si prezentarea generala a
psihologie: muncii, organizationald, prezentare domeniilor profesionale in psihologie.
securitate, educationala powerpoint Prezentarea domeniilor psihologiei aplicate
Tn munca, organizatii, securitate si educatie,
cu accent pe metodele si obiectivele
specifice fiecarei arii.
Curs 5: Perspectiva biologica Prelegere + Investigarea influentei factorilor biologici
prezentare asupra comportamentului, inclusiv
powerpoint neurostiinta si genetica comportamentala.
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Curs 6: Perspectiva cognitivista

Prelegere +

Introducerea abordarii cognitiviste, care se

prezentare concentreaza pe procesele mentale implicate
powerpoint 1n perceptie, memorie, Tnvatare si gandire.
Curs 7: Perspectiva cognitiv- Prelegere + Continuarea aprofundarii asupra
comportamentala prezentare mecanismelor cognitive, accentudnd rolul
powerpoint rationamentului si al ludrii deciziilor.

Explorarea modului in care gandurile si
comportamentele interactioneaza si
influenteaza emotiile, cu accent pe terapia
cognitiv-comportamentald (CBT).

Curs 8: Perspectiva socio-culturala

Prelegere +

Discutarea modului 1n care cultura si

prezentare interactiunile sociale influenteaza
powerpoint dezvoltarea si comportamentul psihologic

Curs 9: Perspectiva psihodinamica I Prelegere + Prezentarea conceptelor fundamentale ale
prezentare teoriei psihodinamice, cu accent pe
powerpoint inconstient si conflictul interior

Curs 10: Perspectiva psihodinamica IT Prelegere + Continuarea studiului psihodinamic,
prezentare explorand relatiile de atasament, dezvoltarea
powerpoint personalitatii si dinamica familiala.

Curs 11: Perspectiva umanista Prelegere + Explorarea abordarii umaniste, care pune
prezentare accent pe dezvoltarea potentialului uman,
powerpoint autoactualizarea si experientele subiective.

Curs 12 : Perspectiva evolutionista Prelegere + Studierea comportamentului uman dintr-o
prezentare perspectiva evolutionistd, cu accent pe
powerpoint adaptare si supravietuire Tn contextul

evolutiei

Curs 13: Psihologia culturala si

Prelegere +

Studierea modului In care diferitele culturi

perspectiva transculturala prezentare influenteaza perceptiile, comportamentele si
powerpoint dezvoltarea psihologica a indivizilor.
Curs 14: Prelegere + Prezentarea unei abordari comprehensive
Abordarea integrativa in psihologie prezentare care Tmbind mai multe perspective
powerpoint psihologice (biologica, cognitiva,
comportamentald, psihodinamica) pentru o
Tntelegere completd a comportamentului
uman.
7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
Seminar 1: Psihologica ca stiinta vs pseudo- | Prelegere + Se vor discuta criteriile de validitate stiintifica
stiinta prezentare si cum se pot recunoaste abordarile
powerpoint nestiintifice.

Redactare academica

Seminar 2: Delimitarea specializarilor din
psihologie: clinica & psihoterapie

Prelegere +
prezentare
powerpoint

Studentii vor analiza rolurile profesionale
specifice fiecarei specializari.
Studentii vor sustine debate-uri In echipe pe
subiect, moderate de asistent.

Seminar 3: Perspectiva biologica

Prelegere +
prezentare
powerpoint

Se vor folosi exemple clinice pentru a ilustra
implicatiile biologice n tulburarile psihice.
Studentii vor sustine debate-uri in echipe pe
subiect, moderate de asistent.

Seminar 4: Perspectiva cognitiv-
comportamentald

Prelegere +
prezentare
powerpoint

Vor exersa identificarea gandurilor
disfunctionale si aplicarea interventiilor pentru
modificarea comportamentului. Studentii vor
sustine debate-uri in echipe pe subiect,
moderate de asistent.

Seminar 5: Perspectiva socio-culturala

Prelegere +
prezentare
powerpoint

Se vor discuta concepte precum stereotipurile si
influentele sociale asupra identitatii. Studentii
vor sustine debate-uri in echipe pe subiect,
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moderate de asistent.

Seminar 6: Perspectiva psihodinamica Prelegere + Se vor discuta metodele psihodinamice Tn
prezentare Intelegerea personalitatii si a relatiilor de
powerpoint atasament. Studentii vor sustine debate-uri Tn

echipe pe subiect, moderate de asistent.

Seminar 7: Perspectiva umanista Prelegere + Se va explora modul in care empatia si
prezentare autenticitatea contribuie la interventiile
powerpoint psihologice. Studentii vor sustine debate-uri in

echipe pe subiect, moderate de asistent.

Bibliografie selectiva (principala)
Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2014). Introduction to psychology. Washington:

Cengage Learning.

Sava, F. A. (2016). Psihologia validata stiintific. Polirom.

Seath, D., & Parker, L. (2020). Oxford IB Course Preparation: Psychology for IB Diploma Course Preparation.
Oxford University Press-Children.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei Fundamentele psihologiei ofera baza teoretico-explicativa si conceptuala necesara intelegerii
proceselor psihice, a ramurilor si curentelor psihologiei, Tn acord cu asteptarile comunitatii epistemice si cu
standardele specifice domeniului. Aceastd bazd sustine formarea competentelor de analiza si interpretare a
comportamentului uman, solicitate de asociatiile profesionale si de angajatorii din domeniu. Corelarea cu cerintele
pietei muncii se realizeaza prin contacte periodice cu entitdti juridice profesionale, In vederea analizei situatiilor
problematice si a insertiei profesionale a absolventilor programului de licenta de Psihologie.
Rezultatele invatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):
R1 (RAI 1) — Cfctl - Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;
R2 (RAI 2) — Cfct2 — Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare/evaluare/interventie in psihologie;
R7 (RAI 7) — CF3 — Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invitare pe tot parcursul vietii (CPD);
- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din Romania;
- in conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de psiholog;
- In conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din toate
domeniile aplicative ale psihologiei (fundamente stiintifice).

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere
evaluare

Curs Cunostinte si Examen grila 70%
abilitati.
Capacitatea de
arezolva o
sarcina
individuala
(examen final)

Seminar Prezentare analiza critica tip dezbatere 30%

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).
Prezenta la minim 50% dintre activitdtile de curs si seminar.
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Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2025 Conf. Univ. dr. Vlad Burtaverde Asist. Univ. drd. Cristina Ene
Data avizadrii In departament Semnadtura Directorului de Departament,

29,09,2026



